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i PARA EXPRESAR AFECTO A sus Huos E Huas

i Q El afecto es indispensable en la vida del nifio. Es la semilla que le da sequridad y alegria y que le permite en el
‘ futuro relacionarse con otros. Demostremos a nuestros hijos y familia el amor de muchas maneras.

‘ * Amar a un nifio es cuidarlo, acercarnos a €l acariciarlo, jugar con €l, atender sus necesidades, orientarlo,
' respetarlo, ensefiarle, darle ejemplo y corregirlo.

] * (uando queremos a una persona la conocemos, comprendemos mejor sus necesidades, preocupaciones y J ’
’ deseos y asi podemos acompafarla y ayudarla para que pueda progresar y resolver las situaciones que se ===
) le presentan en cada momento de su vida. Eso mismo sucede con los nifios.
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Si somos indiferentes con los nifios o no les ayudamos a crecer y a desarrollar las capacidades que ellos

. tienen, podemos causarles inseguridad y retrasos en su desarrollo, que dificilmente se podran remediar en
@ el futuro.
' * No debemos dejar al nifio de meses llorar para que aprenda a dormir. El nifio duerme mas tranquilo

cuando se siente acompafiado. A medida que crece aprendera a dormir solo. Cuando un nifio siente miedo,
) tiene pesadillas o terrores nocturnos, debemos consolarlo, acompafiarlo y darle seguridad, pero nunca
castigarlo. Evite asustarlo con cuentos, animales o leyendas que le produzcan angustia.

* Para el nifio es muy importante darle sequridad, estimularlo y tenerlo en cuenta como a cualquier persona,
considerandolo como un nifio. Asi, como la falta de alimento retrasa el desarrollo del nifio, la falta de amor
afecta su desarrollo emocional y origina problemas en su comportamiento.

* Para educar al nifio es importante darle buen ejemplo, porque aprende mas por lo que observa que por lo
que le dicen. ¢
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